SWIAT WOLNY OD BPA?

Kazda mama pragnie wychowac¢ swoje dziecko w jak najlepszych warunkach,

sprzyjajgcych zdrowiu i bezpieczenstwu malucha — Swiecie wolnym od BPA.

W otoczeniu dziecka istnieje wiele ukrytych zagrozen m.in. BPA, ktorych nie nalezy
bagatelizowac¢, a o ktdrych rodzice nie sg w bezposredni sposdb informowani. BPA
jest problemem globalnym, ktdry dopiero teraz zaczyna by¢ przedmiotem dyskus;i

w mediach na catym Swiecie.

CZY WIESZ CZYM JEST BPA?

BPA (Bisfenol A) — to zwigzek chemiczny, ktory od wielu lat jest uzywany w
potagczeniu z innymi zwigzkami chemicznymi do produkcji plastiku, czy zywicy. BPA

jest takze znany pod inng, chemiczng nazwg 2,2-bis(4-hydroksyfenylo)propan.

JAK BPA DOSTAJE SIE DO ORGANIZMU TWOJEGO DZIECKA?

Bisfenol A wykorzystywany jest w poliweglanie plastiku - typie przezroczystego,
sztywnego plastiku. Poliweglan zas uzywany jest do produkcji produktow dobrze

znanych wszystkim mamom m.in.

- pojemnikéw na jedzenie
- butelek do napojow

- butelek dla niemowlakow
- smoczkow

- talerzykéw

- kubkow

I wielu innych akcesoriow dzieciecych.



To wiasnie poprzez produkty codziennego uzytku BPA moze dostac sie do organizmu
Twojego dziecka - mate ilosci tego zwigzku mogg migrowacé z poliweglanu plastiku do

jedzenia i napojow — szczegdlnie wtedy, gdy plastik jest uszkodzony lub potamany.

Mimo, iz Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) odradza stosowanie BPA
w produktach majacych zastosowanie w branzy spozywczej czy dzieciecej,
Unia Europejska nie wydata zakazu jego uzywania, przez co wiekszoS¢ produktéw

dostepnych na polskim rynku zawiera ten zwigzek chemiczny.

CZY BPA MOZE ZASZKODZIC ZDROWIU TWOJEGO DZIECKA?

Niestety tak. BPA moze wywota¢ wady wrodzone, nadpobudliwo$é, zaburzenia
metabolizmu, zwiekszone ryzyko wystgpienia chordb nowotworowych. Wedtug
doniesien medycznych BPA moze wchodzi¢ w reakcje z uktadem hormonalnym
cztowieka, zaburzajgc tym samym gospodarke hormonalng organizmu. Polscy lekarze

nie pozostajg obojetni wobec problemu BPA.

Profesor Andrzej Radzikowski (Lekarz Dzieci i Rodziny, Prof. nadzw. WUM)
zaleca ostrozno$¢ w stosowaniu produktow zawierajgcych BPA u dzieci. Oto

wypowiedz, ktorej udzielit dla www.stopbpa.pl :

Bisphenol A — czy stanowi zagroZenie?

Kazdemu nowonarodzonemu dziecku do 5- 6 m.z. staramy sie zapewnic¢ szczegolng
ochrone przed wptywem szkodliwych  sktadnikow pokarmowych oraz substancji
czynnych biologicznie, poniewaz w tym okresie bariera biologiczna sluzowki jelita
jest bardzo przepuszczalna | nadal dojrzewa do swojej roli bariery ochronnej.
Dlatego w tym okresie zalecamy wytaczne, jesli to moZliwe, karmienie piersia.
Tymczasem okazalo sie ze zwigzek chemiczny Bisphenol A (BPA) uzywany
do utwardzania w procesie produkcyjnym wiekszosci pojemnikow
i butelek plastikowych ma budowe podobna do hormonoéw estrogennych

i moze po wchtonieciu przez sciane jelita niekorzystnie oddziatywac¢ na


http://www.stopbpa.pl/

organizm niemowlecia analogicznie do wplywu hormonalnych srodkow
antykoncepcyjnych czy hormondw, ktore nielegalnie stosuja sportowcy.
Oczywiscie, wptyw ten zaleZy to od ilosci wchionietej substancji.

Dlatego Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci ustalit gdrne tolerowane
dawki (TDI) w przeliczeniu na kg masy dziecka. W badaniach nad Bisphenolem A
wykazano, Ze gorgce ptyny wlane do plastikowej butelki z materiatu rutynowo
utwardzanego Bisphenolem A powodujg jego wzmozone uwalnianie do wlanego
ptynu. Stad praktyczny postulat dla mnie jako lekarza praktyka, lekarza rodzin
przejmujgcego opieke nad noworodkami i niemowletami.

Jesli niemowle musi by¢ dokarmiane sztucznie, naleZzy unika¢ wlewania
goracych plynow tj. mieszanek mlecznych czy zup do zwyktych chocby
markowych naczyn plastikowych, a uZywac¢ naczyn szklanych Ilub
specjalnych naczyn i butelek a oznaczonych symbolem BPA FREE. Takie
postepowanie dyktuje mi ostroznosc, tym bardziej, Ze nie jest ono
obarczone wielkimi trudnosciami.

Sprawa wptywu Bisphenolu A na organizm jest nadal przedmiotem badan. Wazny
bytby tu werdykt amerykariskiej agencji Food and Drug Administration. POki co,

ostroznosc¢ nie zawadzi.
Prof. Andrzej Radzikowski

Lekarz Dzieci i Rodziny
Profesor nadzw. WUM

NA SWIECIE ISTNIEJA ROZWIAZANIA, KTORE UWOLNIA CIEBIE
I TWOJA RODZINE OD BPA. CZY CHCESZ JE POZNAC?

Wiecej informacji: www.stopbpa.pl

Kontakt: info@stopbpa.pl
Tel. (022) 766-01-80
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